
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Festiu

1

Festiu

2

Festiu

5

Festiu

6

Festiu

7

Macarrons amb tomàquet
Croquetes de pernil

amb enciam i pastanaga
Iogurt natural

Pa blanc

8

Paella de verdures
Truita de carbassó i ceba

amb enciam i olives
Fruita de temporada

Pa blanc

9

Mongeta verda amb patata i 
pastanaga

Ragout d'au amb bolets
Fruita de temporada

Pa blanc

12

Arròs amb tomàquet i ceba
Seitó enfarinat

amb enciam i blat de moro
Iogurt natural

Pa blanc

13

Escudella barrejada
Truita de patata

amb enciam i pebrot
Suc de taronja

Pa blanc

14

Cigrons amb hortalisses
Pollastre al forn

amb niu d'enciam
Fruita de temporada

Pa blanc

15

Espirals gratinats
Salsitxes de porc a la planxa

amb samfaina
Fruita de temporada

Pa blanc

16

Llenties amb arròs
Lluç al forn

amb enciam i tomàquet
Iogurt natural

Pa blanc

19

Macarrons amb albergínia
Truita amb formatge
amb enciam i olives

Fruita de temporada
Pa blanc

20

Trinxat de col i patata
Rodó de gall dindi
amb llit de poma

Fruita de temporada
Pa blanc

21

Arròs amb xampinyons
Hamburguesa de vedella

amb ceba potxada
Fruita de temporada

Pa blanc

22

Sopa de brou amb estrelles
Pollastre arrebossat

amb patata al forn
Fruita de temporada

Pa blanc

23

Espaguetis a la bolonyesa
Hamburguesa de coliflor i formatge

Amb tomàquet al forn
Fruita de temporada

Pa blanc

26

Arròs tres delícies
Maires a l'andalusa

amb mesclum
Iogurt natural

Pa blanc

27

Sopa d'au amb fideus
Salsitxes de porc a la planxa

amb patata al forn
Fruita de temporada

Pa blanc

28

Bròquil amb patata
Pollastre a la farigola

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

Pa blanc

29

Cigrons guisats
Truita amb pernil

Pa amb tomàquet
Fruita de temporada

30

menuo.ausolan.com

Festiu

100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia
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